
Аннотация к рабочей программе по физическому развитию детей 3-7 лет. 

           Рабочая программа разработана на основе образовательной программы дошкольного 

образования МДОУ д/с «Гнездышко» № 123 (в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО). 

           Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (ЧФУ). 

            Рабочая программа по физическому развитию детей обеспечивает разностороннее 

физическое развитие детей в возрасте с 3 до 7 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по физическому направлению. 

Содержание образовательного процесса выстраивается на основе: 

Обязательная 

часть 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(уст. Приказом МинПросвещения РФ № 1028 от 25 ноября 2022г.) 

Реализуется в спортивном зале, в бассейне, на спортивной площадке 

ДОО с детьми 3-7 лет. 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 3-7 лет» Сулим 

Е.В. 

 

              В целевом разделе рабочей программы указаны планируемые результаты по 

физическому развитию детей в соответствии с возрастом, значимые возрастные 

характеристики, подходы к педагогической диагностике. 

             В содержательном разделе указаны задачи и содержание деятельности по 

физическому развитию детей каждой возрастной группы, дано описание вариативных 

форм, способов, методов, средств реализации программы, способы и направления 

поддержки детской инициативы, особенности взаимодействия с семьями обучающихся. 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

           В организационном разделе указан перечень музыкальных произведений, 

используемых на занятиях по физической культуре для каждой возрастной группы, события 

(физкультурные досуги, праздники) в соответствии с Перечнем основных государственных 

и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в 

МДОУ, перечень учебно-методических пособий по физическому развитию для работы с 

детьми, режим двигательной активности в течении дня. 

 


